LA VILLE AUX DAMES

Ayant appris qu’a I'issue d’une compétition un entraineur pouvait établir un compte
rendu je vais m’essayer a la tache.

Vu que c’est ma premiére, je vous demande par avance votre indulgence pour les
omissions car sur cette compétition nous avions beaucoup d’athlétes.

Commengons par le 5 km qui a vu un joli mano a mano entre nos 2 Baptiste, c’est
finalement Baptiste LAMBLIN qui s’'imposait de justesse en 16’00” qui confirme sa trés
bonne prestation des France de semi-marathon, devant Baptiste DEPRIL DUPRE, belle 4éme
place de Frédéric DIGNEFFE en 17°14”. Mathias Da CAMARA |'emporte en cadet en battant
son record personnel en 17°37”. Rodolphe PSCHEIMT prend une belle 3éme place en
catégorie junior en battant son record en 19°45”,

Sur le 10 km joli triplé de nos couleurs : Yosi GASDOUE confirme son potentiel en
I’'emportant facilement en 30°45” devant Jeremy LEGOUT en 30’51"” et Charles-Henri
BARREAU en 31’56”. Sophie LE BERREC I'emporte chez les féminines en 37°27”. Clara
RIVOAL I'emporte en catégorie espoir en battant son record personnel 42°44"”. Muriel
TEYSSANDIER (Mme THEOPHILE) termine 2éme féminine en 40°10".

Parlons de nos vétérans, Sébastien LE BRUN pulvérise son record en réalisant |'excellent
chrono de 34’39”, Rachid HAMDAOUI termine en 36’01"” et Fabrice JEAN qui revenait de
blessure réalise 39°27" ; Pour sa part Jean-Philippe FOUQUET réalise 40°03"”. Elodie
LEMMEL et Aude CORMIER battent leur record personnel et réalisent respectivement
45'02” et 47°23".

Chez nos jeunes seniors Louis BARREAU réalise un bon chrono de 32’59”, Thibault
LAUTIER et Alexis SARLANGE battent leur record en réalisant respectivement 41'23" et
43'01".

Les entraineurs Frangois TOMAL et Laurent HERAULT étaient présents lors de cette
compétition.

TOURS le 24/10/2016

Laurent HERAULT




Classement de nos autres représentants :

5Km:
- Florent CHRETIEN — 17’ 43"
- Frédéric TEJON - 19’ 20”

- Nathan BAUERLE — 21’ 09

10Km:
- Said LAABI —34’ 10”
- Lindsay LAMAIN - 34’ 14"
- Yann GREGOIRE — 34’ 59”
- Valentin GODARD - 35’ 55”
- Nicolas FREMEAUX - 37’ 49”
- Arnaud TOUSSAINT -39’ 40”
- Didier BLANGEZ - 41’ 06”
- Denam DOSSEVI - 41’ 59”
- Maelle CHABOT - 47’ 07”
- Virginie BOURDET - 47’ 51
- Sabine BARRAT - 57’ 53”
- Sandrine COLLARD — 52’ 22”
- Catherine BUTEZ — 54’ 48”

- Patricia BOURGET — 1h 00’ 52



